3HaeM-3HaeM, BCE Bbl OYEHb YCTAIM B NpouioM roay. Ho oTapixatb MOXKHO HE TOJIBKO
Jie)Ka Ha 1uBaHe. MbI celdac pacCKaXeM, KaK OT/IbIXAJIN MBbI:

[TouTu cpazy nocie BcTpeun HOBOTO rojia 5 siupapst 2020 roja B CIOPTUBHOM 3a1€
JIIOCI mpouuy paiioHHbIE KOMaHIHbIE COPEBHOBAHUS «3UMHUI SKCTPUM» B paMKax
exerogHon Jlekaael cnopTa u 310POBbSL.

Ha crapt Bpinm 4 komaniel: «HoBbli rogy, «Bunerper», «Cepnantun» u «OnuBbE»
KaXkaast U3 KOTOPBIX, COCTOsIa U3 2 )KEHIUH U 3 MYy»XYHH. 3]1eCh HE BaKE€H ObL1 HU
BO3pacT COPEBHYIOLINXCA, HU (pu3ndeckas noaroroska. KiroueBoe yciaoBue ydyactus -

OBITh IPUBEP>KEHLIEM 3JOPOBOTO 00pa3a *KU3HU WIN ObITh TOTOBBIM K BBIIIOJHEHHUIO
HopMaTtuBOoB [ 'TO. A yX, C KaKUMU pe3yJbTaTaMi KOMaH bl IPUAYT K (PUHUIITY —
3aBUCEJIO0 TOJIBKO OT MX CIIOUEHHOCTH Y OPTaHU30BAHHOCTH.

B HazHaueHHOE BpeMms, Ilepe]l HAYaJIOM COCTSA3aHUM YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUM
npusercTBoBana pykooautesb MIT Jlorunosa E.H. Ona o0bsiBUia 0 Hauasne
COpPEBHOBAHMI M MOXKeJIaja BCEM YCIEXO0B U YAauHu.

HacTtynun camblil OTBETCTBEHHBII MOMEHT - KOMaH/IbI BBIIILJIA HA CTAPT COPEBHOBAHMIA.
npO,D,eMOHCTpVIpOBaTb CMNOPTUBHYHK NMOAroTOBKY y4YaCTHUKaM HeOGXO,CI,MMO 6b110 B noaoTaArMBaHuMm
Ha BbICOKOM nepexknaanHe, npbkKkax B AJIMHY C MECTA, HAKJIOH U3 MNMOJIOXKEHUA CTOA Ha

TMMHaCTUYeCcKom CKaMbe, NoaHNMaHnsA TyNoBuULLA U3 MNOJIOXEHUA JieXXa Ha CrinHe, a TaK KC
HpO6C)I(aTB IIOJIOCY HpeHHTCTBI/If;I, rac ux XaaJlnu CIIOPTHUBHBIC HCOKHUIAAHHOCTH.

Bce arampl 3TOr0 yBIEKAaTEIBHOTO COPEBHOBAHMS IMPOXOJUIN B HAIPSHKCHHOM Oopboe.
Bonenbiyky v 3pUTeNN CIEAWIN 32 XOJA0M COOBITUNA U O4Y€HB NepexuBaid. CIOPTUBHBIN
3a710p U JKeJIaHWe JOOUThCS MOOE bl 11 CBOEH KOMaH/bl 3aXBaThIBAJIU BCEX HACTOJBKO,
YTO OHU HE 3aMeualid MPOUCXOAIIEro BOKpyr. Bece crapannch n30 BCeX CUII MPUNTH K
(uHULTY TIEPBBIMHU.

[lepBbIMU B 3TO AeHb cTana komaHaa «CepnaHTuH», Ha BTOpoM Mecte «HoBbIM rom» u
TpeThe MeCTO noAenuan  «Bunerper» u «OnuBbe».




