
 

РЕЖИМ ДНЯ 

лагеря дневного пребывания при муниципальном казенном 
учреждении дополнительного образования «Шумихинская 

детско-юношеская спортивная школа» 

8.00-08.10     Добро пожаловать! Прием и осмотр 
детей. 
8.10-08.25     Утренняя зарядка 
8.25-09.00     Завтрак 
9.00-10.00     Час добрых дел и весёлых забот 
(физкультурно-оздоровительные мероприятия, 
работа объединений по интересам). 
10.00-12.00   Мероприятия по плану 
12.00-12.10    Подготовка к обеду (гигиенические 
процедуры) 
12.10-12.40      Обед 
12.40-14.10   Мероприятия по плану (викторины, 
конкурсы, игры, беседы по ОБЖ) 
14.10-14.30 Лагерный сбор. 
Линейка(подведение итогов дня). Уход домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


